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 הי !

 

 איזה כיף !  טיול !!  

 

ז תחזרו שוב להתחלה ותתחילו ללחוץ עד הסוף ואקיראו  –לפני שאתם מתחילים לקרוא המלצתי שלי 

 על הקישורים, רק כך באמת תפיקו את המירב מהמדריך המקוצר לתכנון טיול במקום חדש.

 

 .פוסט בבלוג הפרטי שליכתבתי על זה , עד כדי שאני אוהבת טיסות

 

לצד זאת, ביננו, מובן.  –ה את ההכנות וההיערכות לצד התרגשות, לפעמים יש מידת לחץ שמלוו

אנו כאן למצוא פתרונות התפיסה שאימלתתי לעצמי היא: אם זה לא מקדם אותי, אז בשביל מה .. שהרי 

 ...ולא להתעסק בבעיות 

 

 בשאלון שמילאת עזרתי לך לסדר את המחשבות, היכן כדאי להתמקד, למצוא מידע ולסדר מחשבות.

 ן מידע, שמתעדכן ומתווסף אליו עוד ועוד.-ו-מ-ע, גם באתר שלי יש הועמוסה במידהרשת גדושה 

 ...למדתי לסנןגם אני  –מרתק יש לומר !(, קל ללכת לאיבוד, לכן )שמתעדכנת האמינו לי, כאחת 

 טיול למקום חדשלתכנון  שלי המדריך המקוצרינם את י להעניק בחהחלטתבהמשך לשאלון שמילאתם, 

 , בין אם ניו זילנד ובין אם בכלל. זה שכבר הייתי בו, כי יש דברים שלפעמים משתנים()או אפילו כ

 

אישית, אני  –דנדשים ובין אם אתם כבר מנוסים -בין אם הינכם טיילים חדשים ,סל הטיפים הזה חשוב

שרק  הבת ללמוד עוד מניסיונם של אנשים וזה מרתק איזה דברים כל פעם אפשר עוד להוסיףתמיד או

 .שפרים את אופי ואופן הטיולמ

 

 מקווה שתפיקו ממנו את המירב 

 

https://goo.gl/8g89Vf
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 ובניו זילנד בפרט לתכנון טיול במקום חדש בכלל המדריך המקוצר

 ליאת לביאמאת: 
 2017ליאת לביא, ישראליאת, לכל הזכויות שמורות   © 

 

 הנך מוזמן להעביר דו"ח זה הלאה ובלבד שהוא מועבר בשלמותו וללא שום תוספת או גריעה ממנו. 

זה. מדריך אין להעתיק, לשכפל, לצלם, לתרגם, לאכסן במאגר מידע, לשדר או להקליט בכל אמצעי אלקטרוני כל חלק מהרשום ב

 ליאת לביא.ת מפורשת ובכתב מזה אסור בהחלט, אלא ברשומדריך שימוש מכל סוג שהוא בחומר הכלול ב

, פסיכולוגי או יווי. אין הוא מיועד לשמש תחליף לייעוץ, אבחון או לתשל המחברה וניסיונה נכתב על בסיס מיטב הבנתמדריך זה 

 .זההמדריך שיושגו או שלא יושגו כתוצאה מקריאת ולהנאות לתוצאות , שא בשום אחריות שהיא לפעולותתלא  תהמחברלי. כלכ

 אתם מתחייבים שהצלחת הטיול שלכם היא באחריותכם בלבד  

 אז ..  

ניו זילנד אירופה )מעטים(, לאור חויות טיולים ברה למטיילים מזה כמה שנים טובות ולאור ניסיון של עז

אול )ממש י)כמה וכמה פעמים(, אוסטרליה, סמואה, נפאל, תאילנד, סמואה, סינגפור, הונג קונג, ס

יותר מאלו שכבר הייתי בהם,  " עדיין נרחבת וארוכהWISH LIST. רשימת ה"..ה מקומותבקטנה( ועוד כמ

 חשבתי שיהיה כיף לשתף אתכם מניסיוני.

 

 

 ליאת לביא. מייסדת ישראליאת.נעים להכיר, 

 

אחרי התואר השני, הגעתי לניו זילנד בפעם הראשונה, שילבתי עם 

וטיבט כבשו את ליבי, כך גם נפאל ..  אוסטרליה ותאילנד, עד לפעם השנייה 

בעוד כמה מקומות באירופה, בדרכי בפעם השנייה הייתי בכמה מקומות 

  באסיה ובמהלך הפעם השלישית ביקרתי בסמואה ובאזור אחר באוסטרליה.

 

חלק מחיי, והרי זה טיבעי תמיד אחרים היה העזרה והרצון לעזור ל

הראות, שתף, לל –ת יהיו חלק מהרצון הזה טיולים, אנשים וחויוהחיים: מ תשההשראה שאני מקבל

הטיול  ליצור לעצמכם אתואם כל אלו יעניקו לכם  –להעניק, לכוון, לייעץ ולתמוך במידת הצורך והאפשר 

 תהנו מהדרך   שלכם, אז עשיתי את שלי.
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 ומלווים אותי  ים ביותר שליווהטיפים החשוב

 אני מתכננת טיולשכ

 

 למקום.מחליטה מתי אני מגיעה אני  .1

אני לעולם לא נעולה על זמן הגעה מומלץ. אני מאמינה שכשמתאפשר לי להגיע למקום ולהגשים 

 עוד חלום, אז אלך על זה.  

מה.. איך.. למה.. כמה..  מתארגנים בהתאם ולוקחים בחשבון אז מתי להגיע לניו זילנד ? תמיד !  

 דברים אחרים.

  –לאט לאט תכירו ותבינו את הגישה שלי 

באתר לעניין מזג  לכתבהאני האחרונה שאומר לאנשים מתי להגיע, אם זהו חלומם. בכל מקרה, 

  ליחצו כאן האויר

 

 

 

 

 

 

  

https://goo.gl/DKilzW
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 התאמת הטיול והציוד  .2

" )זה במרחאות, כי מחוץ לעונה"בניו זילנד, צריך להיערך אחרת אם מגיעים , 1בהמשך לסעיף 

משמע בין בקיצור, מחוץ לעונה . מעבר לעונה לכאורה.. תיירים יש בניו"ז לאורך כל השנה(זה 

 . /אוקטוברמאי לספטמבראפריל/

צריך להיערך מבחינת ביגוד חם יותר. גם בעונה צריך להיערך עם ציוד חם )כי בטרקים ובהרים 

 בכל מקרה קר ומזג האויר מתעתע כל הזמן(.

 ליחצו כאן. באותה נשימה ליחצו כאןעם כמה שידרוגים והמלצות ציוד הרשימת ללנוחיותכם, 

 במידה ואתם מתכננים לצאת לטרקים.  -שינה השק להמלצות לעניין 

והמלצות ממטיילים ג שמשתדראני משתדלת להוסיף כל מיני המלצות כל העת לאור ניסיון  -ד"א 

 .בדף הפייסבוק של האתרוכמובן עדכונים חשובים  באתר פיםנוס

  

https://goo.gl/79LfNW
https://goo.gl/6LQy8K
https://www.facebook.com/israeliatnz/
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 אני קוראת על המקום .3

 לפני שאני מגיעה למדינה אני קוראת חומר. 

 יכול להיות לונלי פלאנט ויכול להיות באתרים שונים ומגוונים. 

מניסיון אישי, עומס המידע אפילו מבלבל מידי, אז אני תמיד מנסה להתמקד באתר אחד או 

)גג ! ( שאני הכי מתחברת לדרך שלו ואז אני פשוט הולכת עם זה ועם כל  , לפעמים שלושהשניים

 מה שקשור לזה.

 : זה השלב שצריך להתחיל לסנן מידע ולכן יצרתי לכם את השאלון שעניתם עליו. אזהרה

 צריך לקרוא מעבר למה שהחלטתם.  א-ללא ואני מדגישה 

 )זה גם רק יבלבל אתכם(. חבל על הזמן ועל האנרגיה שלכם

 אפשר רק לרפרף כדי לדעת ואז לשחרר...  

. ןליחצו כאכדי להקל עליכם, כתבתי באתר ממש בקטנה על המדינה שאליה אתם צפויים להגיע. 

 היסטוריה, רק כמה מילים, אז אל תצפו להרבה.זהו לא שיעור 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://goo.gl/anigoQ
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 לדעת מה אני רוצה לעשות ולא רק מה יש לעשות .4

נתחיל מזה שיש כל כך הרבה מה לעשות, לראות ולחוות ולא הכל בהמשך לסעיף הקודם, 

 מתאים לכל אחד מאיתנו. 

נקודות של מה אני רוצה לעשות ונראה לי אני כותבת לי אחרי שהבנתי מה יש למקום להציע, 

מדליק ומה שנקרא "אני" בוודאות ו"אולי". מסירה מעלי כל דבר ש"אין מצב". לדוגמא: אני אצנח 

מ' בקווינסטאון או  134) , אבל לא אעשה בנג'ישווים ביותר ברחבי ניו זילנד( 3)עשיתי  ממטוסים

, אבל לא רה מדהים אבל יש עוד כמה וכמה()אזור קאיקו , אני אעשה טרק סוסיםמ' בנפאל((164

ות יכל אחד עם סיבותיו הוא. יכול לה -)הזורב ברוטורואה(  נס לכדור ואתגלגל ממורד הגבעהאכ

ת. אז אל תשפטו אחרים ויתרה מזאת, לא את ויאישסיבות מסיבות בריאותיות, יכול להיות מ

 עצמכם. 

ללכת אחרי הזרם ולפספס לפעמים דברים נטייה כי יש לנו, לכולנו !  למה אני כותבת את זה ? 

 שאנחנו רצינו לעשות.

 הכל טעם אישי והכל חוויות שאנו צוברים. –הניסיון שלי מלמד שאין באמת "חובה" או "מומלץ" 

 נשמע אולי פילוסופי, אבל זה אמיתי.

אתם רוצים להבין למה ?  כי טיול זה הרבה יותר מרק נופים ודברים לעשות, אלא האנשים ש

 פוגשים והדברים שאתם עוברים בפנים. 

קחו הרבה אויר לנשימה, אי אפשר  –. הכנה ובאי הדרומי באי הצפוניטעימה של מה שיש לעשות 

 להספיק בכל מקרה הכל... 

גם תתרמו להמשך תפעול האתר בעמלונת  –ימושי לי רוצים הנחות לאטרקציות תשתמשו בדף ש

  קטנטונת וגם תקבלו מחירים פצצה.

  

https://goo.gl/pZ1NDx
https://goo.gl/pxc3pA
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 להבין את המשאבים שעומדים לרשותי .5

יש לנו דברים שמנווטים את הטיול: החל מזמן וכלה  ,כל אחד ואחת מאיתנו, כשיוצאים לטיול

 בתקציב, גם אנשים שאולי נפגוש בדרך ובוקינג שעשינו לטרק מראש. 

ויזה מראש ?  לכמה זמן ? כרטיס טיסה  –למדינה  כניסההתנאי את מן הסתם אז .. חשוב להבין 

בניו זילנד יכול להיות אנשים שקבענו שנפגוש ליציאה חובה מכל מדינה, באם מדובר בויזת תייר. 

לא  -  – חודשים 3 –או בוקינג לטרק, שלא לדבר על הזמן שעומד לרשות המטיילים עם ההגעה 

  ימים ... 90

ולעניין איך לבנות את התקציב שלכם ספציפית  לקרוא כאןעוד על נחיתה רכה בניו זילנד תוכלו 

 )אני עובדת על משהו עבורכם בעניין..( תלחצו כאן לניו זילנד, 

 

  

https://goo.gl/ziWXzm
mailto:israeliatnz@gmail.com?subject=ליאת,%20אשמח%20שתשלחי%20לי%20מידע%20על%20תקציב%20טיול%20לניו%20זילנד
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 להכיר, לראות, לחוות .6

אם כבר אני טסה למקום חדש, אני משתדלת להכיר כמה שיותר אנשים מהעולם, לדבר עם 

מקומיים )הם יודעים הכי טוב איפה הפאבים הטובים, האירועים שבמקום והליכות שונות שפחות 

 הטריקים שלי: מוכרות בקרב המטיילים(. 

 . החברים הטובים של המטייליםא. תמיד לבדוק באתרים ובמשרדים של 

 .קיראו כאן לחברים בניו זילנד    

 בסופר, בחנות הבגדים, בבית הקפה. –ב. להתערבב עם מקומיים 

 ג. לשאול בקבלה של האכסנייה.

 ד. לשבת באזורים המשותפים באכסניות.

 .Vדי לעשות ה. אני תמיד מחפשת את נקודות התצפית והנקודות לעצור בדרך, לא לנסוע כ

 ו. אני מרשה לעצמי "ללכת לאיבוד" , אבל לא באמת. פשוט להנות כשאני הולכת בתוך העיר/ייה.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://goo.gl/NXXorS
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 קורה. קרה. יקרה .7

 . התוכניות נועדו להשתנות. שלנולא הכל בשליטה 

 נשכח משהו מאחור.אולי או  יקרה שילך לאיבוד משהו

הכל קורה לטובה.  יקרה שאולי נתפצל, שנתאכזב, שנתעצבן..יקרה שמזג האויר ישנה את הרצון, 

גם . זה לא אומר שאני לא נופלת בהם לפעמים.. תי לליבימשפטים שאימצ אלו שני –והכל חויות 

  הכל חויות !    אם באותו הרגע אותגרתי להבין הכל.

היפים בעולם( זה המקום לשתף אתכם שלא יצא לי לעשות את המילפורד )נחשב לאחד הטרקים 

בגלל שנקעתי את הרגל בטרק אחר, או שרק בביקור השלישי שלי בניו זילנד הצלחתי לעשות את 

 הטונגרירו קרוסינג )נחשב לטרק היומי מהיפים בעולם( ?

 אז .. לא להיתקע על מה שלא הולך או בגלל מזג האויר. 

תחזרו..(, שימרו על הדברים ד לעשות צ'ק אין )צאו מהחדר ו-י-מ-כדי לא לשכוח משהו מאחור, ת

שלכם תמיד באותו האזור )ועדיף לא להוציא את הכל(, שימו תזכורת בנייד או פתק ליד משהו 

 חשוב.

הזמן זה  –אם הגעתם לבד וחשתם קצת בדד בין אם הגעתם עם אנשים והחלטתם להתפצל, בין 

חברת אנשים ואז לשבת ברגע "לחישוב מסלול מחדש" לשנות את המצב .. לקחת לעצמכם 

 יש לי הידע, הכלים והדרכים איך לעזור במצבים כאלו. -  לכתוב לי  ומומלץוכמובן שאפשר 

הוא לעיניי בלבד ותרגישו בנוח לכתוב ולשתף     israeliatnz@gmail.com –תשמרו את המייל 

 גם מעמקי ליבכם. מבטיחה שאני מגיבה, גם אם לא מיד

  

mailto:israeliatnz@gmail.com
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 הרבה יותר מכדי רק לזכור -לכתוב  .8

כן, יומן מסע זה תמיד נחמד. יש שכותבים מה עשו באותו היום, יש שכותבים רגשות ומחשבות 

 ולנסות לכתוב מידי יום. ויש שבכלל משלבים הכל. אני בעד למצוא את מה שנכון 

חויות פחות נעימות )גם זה ראשית, זה זכרונות טובים שתמיד נחמד להיזכר בהם, גם אם היו 

 על זה.  יום יבוא ותתגאו שהצלחתם להתגבר –ה( רוק

 , תכתבות והרצונות. גם אם לא באותו הרגעשבות, התהיוכתיבה עוזרת לפקס את המחשנית, 

דקות, גם אם  10-15י לחשוב. אף אחד לא שופט אתכם. נסו את זה. יום אחרי. נחמד לכתוב מבל

 תקפצו מנושא לנושא.

 לכתוב את ההוצאות !

לא יודעת למה, אבל כשיש מזומן בכיס, יש נטייה להוציא יותר, אז הייתי כותבת לי תמיד בסוף כל 

יש שבועות  –יום על מה הוצאתי, ככה מצאתי את עצמי בפחות הפתעות. עזר לי לתקציב שבועי 

 שמאות דולרים עפו ...  
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 תוכניות נועדו להשתנות – להשאיר את הראש פתוח .9

 לא משנה כמה נרצה לדעת, לתכנן ולגלות מראש, יש מצב שדברים ישתנו. 

)החיים העם הטכנולוגיה  להשתמש בנייד ובאינטרנט לצרכי הגעה למקומות בטיולכן אני ממליצה 

 הפכו להיות מ'זה קלים לניווט(.

 –"מה יש לעשות ב.." בשביל לדעת השונות, בקבוצות הייתי ממליצה להפחית את השימוש 

 וכאלו דברים .  , למסור ציוד, למכור רכבלהשתמש בהן כדי לחבור לאנשים, למצוא טרמפים

יבה הסביבה הפיזית ופחות בסבתקשורת עם ה, אבל לא רק ..  6שר לסעיף קצת מתק

)עכשיו אתם מבינים עוד סיבה למטרת  ויצירת הטיול שלכם הוירטואלית יעצימו את הטיול

 .הקבוצה(

ולא משנה  זאת לגבי ניו זילנדגם אם מזג האויר לא הכי מייטיב איתכם ואני לצערי יכולה להבטיח 

ואנשים תפגשו בימים הללו )גם  , תשמרו על הראש פתוח, תופתעו לגלות איזה חויותמתי תגיעו

 אם זה באמצע הטרק(.
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 החובה היחידה זה להפיק את המירב מאותו הרגע .10

להבין שאנחנו כאן כדי להנות. תמיד לא נספיק לראות הכל ויהיו עוד דברים לחוות, אז מה שיוצא 

 אני מרוצה.  –

ללמוד לעצור. כן, כן. קראתם נכון. ללמוד אחד הדברים שלמדתי )בדרך הקשה, יש לומר( זה 

לעצור. בטיול נמצאים בתוך מירוץ מטורף של להספיק לראות כמה שיותר, לחוות ולבלוע הכל, 

מניסיון, דווקא כשעצרתי, חקרתי, התחברתי לסביבה )ולרצונות שלי(, הצלחתי  –מכל בכל. וואלה 

 להנות הרבה הרבה יותר. 

החלטתי תמיד שלא משנה מי, מי, מו, והנכון לנו לאותו הרגע, אז אנו עושים את המירב תזכרו, 

נו תי/הרי לשם כך חציאני מפיקה את המירב בכל מקום בו אני נמצאת ואליו מגיעה.  –למה, כמה 

 .ועולמות, תרבויות מקומות, נהרים, נחלים
 

לרשימת  עצמכםזוהי הצידה הראשונה שלי אליכם לדרך, לכל טיול, מדינה, חוויה שהחלטתם לצרף ל

 .ההגשמה

 מסכימים עם מה שכתוב כאן ?

 המפתח ליצירת הטיול שלכם מתחיל.... מוכנים .... אצלכם בלב !

 בין אם אתם עתידים לטייל לבד, בזוג, עם שותף/ה או בכלל חבורה ..  

 

 מייל  לשלוח לי כאןמוזמנים בלחיצה אחת  –תהיות, מחשבות, רגשות שבא לכם לשתף יש לכם 

 ורכם ?  ליחצו כאן לגלות !עברוצים לגלות עוד תשובות מדוייקות ומתאימות 

  כאןרוצים להעניק בחזרה ?  פרגנו במילה טובה 

 תמיד איתכם מעומק הלב,

  ליאת לביא  
 מנהלת ויוזמת ישראליאת              

mailto:israeliatnz@gmail.com?subject=בעקבות%20המדריך%20המקוצר%20..%20
https://www.facebook.com/israeliatnz/?fref=mentions

